Como matar al anisakis

El anisakis es un pardsito del pescado, en Espafia es costumbre hacer boquerones en
vinagre. Para matar al parasito es necesario someterlo a temperatura igual 0 menor a -20°
cero, por un periodo de minimo de tres dias. Asi podremos comer el pescado con la
seguridad de que esta muerto. Otra opcidn es cocinarlo, a la plancha o frito, siempre que
alcance una temperatura superior a 709 el anisakis muere.
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El gobierno de Espafa tiene una normativa respecto al anisakis que la puedes consultar aqui.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Anisakis
http://es.wikipedia.org/wiki/Anisakis#Procesos_de_eliminaci.C3.B3n_del_anisakis
http://www.boe.es/g/es/bases_datos/doc.php?coleccion=iberlex&id=2006/22171&txtlen=1000

